
 
 
Inscription Yoga Nîdra Zoom 2024-2025 
Règlement par chèque à envoyer à :  
Les Ateliers du Bien-Être 47 route de la Jonelière 44300 Nantes 
Ou par virement IBAN FR76 1027 8361 7900 0145 7550 128 
 
 
 
Nom : 
Prénom : 
 
Mail : ECRIRE CLAIREMENT pour l’envoi du lien de connection 
 
 
 
Je souhaite m’inscrire aux séances Yoga Nîdra Zoom et leurs vidéos. 
 
〇 J’envoies mon règlement par chèque(s) d’un montant de 150 € incluant la cotisation à 
l’association Les Ateliers du Bien-Être et l’envoi de la vidéo après la séance en directe. 
 
〇 Règlement total: chèque de 150 € (débité en septembre) 
 
〇 Règlement en 2 chèques: chèque de 75 € débité en septembre et chèque de 75 € débité 
en novembre. 
 
〇 Règlement en 3 chèques: 50 € en septembre – 50 € en novembre – 50 € en janvier 
 
〇 Je règle la totalité par virement avant le 10 septembre et j’envoies le bulletin 
d’inscription par mail 
 
 
Planning non contractuel A CONSERVER Toutes les séances sont programmées à 19h Soyez à 

l’heure ! 
 
Septembre 26 - Octobre 10 – Novembre 14 – Décembre 12 – Janvier 16 
Février 27 – Mars 20 – Avril 24 – Mai 22 – Juin 19 
 
 
 

www.lesateliersdubienetre.net 
nantes@lesateliersdubienetre.net 



    Agnès Moriconi 06.84.93.46.64 


